
Beratung und Begleitung
Ansprechpartner und Angebote 
zu deiner Verfügung

• 	 Ärztescoutinnen an den Hochschulen 
	 ⇒ https://qrco.de/planMED

• 	 Famulaturen in einer vertragsärztlichen 	
	 Praxis oder Einrichtung (haus- oder 
	 fachärztlich)
•	 Blockpraktikum in einer allgemein-
	 medizinischen Lehrpraxis im ländlichen 	
	 Raum
•	 Praktisches Jahr (PJ) – allgemein-
	 medizinisches Wahl-Tertial im ländli	
	 chen Raum
	 ⇒ https://qrco.de/planFOE	

•	 Kommunale Förderungen
	 ⇒ https://qrco.de/planREG 

• 	 Famulatur finden
	 ⇒ www.degam.de/famulaturboerse 

•	 Blockpraktikum anmelden
	 ⇒ UKJ: www.portal.dosis-jena.de/ 

•	 Blockpraktikum finden
	 ⇒ UKJ: https://qrco.de/ukjBLOCK  

•	 Lehrpraxis finden (Semester 6-10)
	 ⇒  UKJ: www.portal.dosis-jena.de/ 

•	 Lehrpraxis finden (PJ, Semester 11/12) 
	 ⇒ UKJ: https://qrco.de/ukjPJ

•	 Nebenjob Rettungsdienst
	 ⇒ https://qrco.de/kvtRD

•	 Nebenjob Vermittlungszentrale 116117
	 ⇒ https://qrco.de/kvtNDS

Förderung
Finanzielle Hilfen und 
Programme für alle Phasen

Praxis & Karriereplanung
Frühzeitig planen – für einen 
reibungslosen Übergang

                                                          Medizinstudierende 	                Ärztinnen / Ärzte in Weiterbildung                                Fachärztinnen / Fachärzte

• 	 Blockweiterbildung Allgemeinmedizin 
•	 Seminar- und Mentoringprogramm 
	 Allgemeinmedizin 
	 ⇒ https://qrco.de/planAIW 

• 	 Checkliste Niederlassung
	 ⇒ https://qrco.de/CLNL

•	 Existenzgründung
•	 Quereinstieg und Wiedereinstieg
•	 Praxsiberatung & Praxisabgabe 
	 ⇒ https://qrco.de/planFACH 

• 	 Checkliste Niederlassung
	 ⇒ https://qrco.de/CLNL

• 	 Elektronischer Heilberufeausweis 	
	 (eHBA)
•	 Gehaltsförderung
•	 Thüringen-Stipendium
	 ⇒ https://qrco.de/planFOE

• 	 Praxisneugründungen und -übernahmen
•	 Förderungen im ländlichen Raum
•	 Schaffung von Barrierefreiheit
•	 Einrichtung von Zweig- oder Filialpraxen
	 ⇒ https://qrco.de/planFOE

•	 Stiftungspraxen
	 ⇒ https://qrco.de/savthSP

•	 Neuzulassung/Neuanstellung Fachärzte 	
	 in Regionen mit pot. Versorgungsmangel
	 ⇒ https://qrco.de/foeMANG

•	 Kommunale Förderungen 
	 ⇒ https://qrco.de/planREG 

• 	 Blockweiterbildung Allgemeinmedizin 
	 ⇒ https://qrco.de/blockWB 

•	 Weiterbildungsstelle finden
	 ⇒ https://qrco.de/planSTELLE 

•	 Weiterbilder/in finden 
	 ⇒ https://qrco.de/laektWBF 

• 	 Praxisnachfolger/in werden 
• 	 Praxiskooperationspartner/in werden 
• 	 Praxisangestellte/r werden
	 ⇒ https://qrco.de/kvtPRBOE 

•	 Nebenjob Rettungsdienst
	 ⇒ https://qrco.de/kvtRD

•	 Nebenjob Vermittlungszentrale 116117
	 ⇒ https://qrco.de/kvtNDS

• 	 Lehrpraxis werden
	 ⇒ https://qrco.de/ukjPJ 
 
•	 Weiterbildungsstelle inserieren 
	 ⇒ https://qrco.de/planSTELLE 

• 	 Praxisnachfolger/in finden 
• 	 Praxiskooperationspartner/in finden  
	 und werden 
• 	 Praxisangestellte finden und werden
	 ⇒ https://qrco.de/kvtPRBOE 

PLAN Ambulant – Deine Unterstützungsmöglichkeiten im Überblick

www.plan-ambulant.de
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